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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

элективного курса «Избранные вопросы физики» 

для обучающихся 10-11 классов 



 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа элективного курса «Избранные вопросы физики» на уровне среднего 

общего образования составлена на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования, в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Физика», а также с учетом 

федеральной рабочей программы воспитания.  на уровне среднего общего образования. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Цели курса: 

- реализация программы подготовки учащихся старших классов к сдаче ЕГЭ по 

физике; 

-развитие содержания курса физики, которое предусматривает не столько расширение 

теоретической части, сколько углубление его практической стороны за счет решения 

разнообразных задач; 

-формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических умений в 

области решения задач различной степени сложности. 

Задачи курса: 

-сформировать понимание сущности рассматриваемых физических явлений и 

применяемых физических законов; 

-сформировать умения комплексного применения знаний при решении учебных 

теоретических и экспериментальных задач; 

-способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию логического 

мышления; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за принятие решений; 

-приобретение опыта использования различных источников информации и 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

-помощь старшеклассникам в оценке своего потенциала с точки зрения 

образовательной перспективы. 

Общая характеристика курса 

Данный курс связан идейно и содержательно с базовым курсом физики старшей 

школы и позволяет углубить и расширить знания учащихся, их умения решать задачи 

повышенной сложности, что особенно важно при сдаче Единого Государственного 

Экзамена по физике. Реализация программы «Избранные вопросы физики» 

осуществляется посредством повторения теоретического материала курса физики 

средней школы, разбора решений типовых задач из всех изучаемых разделов физики, 

тестов ЕГЭ и ЦТ прошлых лет и задач повышенной трудности, требующих 

комплексного применения физических знаний из различных разделов школьного 

курса физики. В ходе обучения методам решения задач происходит формирование 

научных знаний, получают развитие умения создавать физические и математические 

модели явлений и процессов, отрабатываются навыки использования основных 

математических приемов, поднимается на новый уровень осознанная 

целесообразность применения основных или производных единиц измерения 

физических величин. Решение задач технического и исторического содержания несет 

в себе воспитательные функции. 

Место учебного курса в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов учебного времени: по 34 часа в 10 и 

11классе из расчета 1 час в неделю, что соответствует учебному плану школы на 2025-

2026 учебный год. Срок реализации программы - 2 года. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРЕДМЕТНЫЕ Обучающийся научится: 

-понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 



-анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

-различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, строения газов, жидкостей и твердых тел; 

-решать задачи, используя закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных 

волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении проводников, количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя); 

-на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины; 

-составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр); 

-использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

В данной рабочей программе спланирована деятельность по формированию следующих УУД: 

Регулятивные: 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные: 
- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

широкого переноса средств и способов действия; 



- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. Коммуникативные: 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

В ходе изучения предмета у обучающихся будет сформированы: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому 

и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. Сформированность ответственного отношения 

к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

6. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

7. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления.

 

1. Содержание курса «Избранные вопросы физики» 

10 класс 

I. Эксперимент - 1 ч. 

Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. Представление 

результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

II. Механика - 16 ч. 

Кинематика поступательного движения. Уравнения движения. Графики основных 

кинематических параметров. Криволинейное движение. 

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, 

гравитационного притяжения. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика. 



Движение тел со связями - приложение законов Ньютона. 

Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение в механике. 

Уравнение Бернулли - приложение закона сохранения энергии в гидро- и аэродинамике. 

III. Молекулярная физика и термодинамика -12 ч. 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное урав - нение 

МКТ газов. 

Уравнение состояния идеального газа - следствие из основного уравнения МКТ. Изопроцессы. 

Определение экстремальных параметров в процессах, не являющихся изопроцессами. Газовые 

смеси. Полупроницаемые перегородки. 

Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения со - 

стояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. 

Второй закон термодинамики, расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и цикла 

Карно. 

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. Смачивание. Капиллярные 

явления. Давление Лапласа. 

IV. Электродинамика (электростатика и постоянный ток) - 5 ч. 

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и 

распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное соединение 

конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом поле. Расчет 

количества теплоты, выделяющегося при соединении конденсаторов. 

11 класс 

V. Электродинамика (Магнитное поле. Электромагнитная индукция) - 10 ч. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных 

электрических цепей. Правила Кирхгофа. Мощность электрического тока в цепях с 

параллельным и последовательным соединением проводников. Перезарядка конденсаторов. 

Шунты и добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока. 

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. 

Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной индукции в задачах о 

движении металлических перемычек в магнитном поле. Самоиндукция. Энергия магнитного 

поля. 

VI. Колебания и волны - 6 ч. 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и 

динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. Электромагнитные 

гармонические колебания. Колебательный контур, превращения энергии в колебательном 

контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. Векторные 

диаграммы. 

Механические и электромагнитные волны. Эффект Доплера. 

VII. Оптика - 7 ч. 

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение изображений 

неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских и сферических зеркалах. 

Оптические системы. Прохождение света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и ми - 

нимума. Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, бипризма и 

билинза Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция света. 

Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

VIII. Квантовая физика - 8 ч. 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение постулатов Бора 

для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии водородопо - добными 



атомами. Волны де Бройля для классической и релятивистской частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, 

массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

IX. Итоговое повторение - 3 ч. 

 
 


