
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 63 с углубленным изучением 

английского языка» для 10-11 классов гуманитарного профиля обучения 

на 2026-2027, 2027-2028 учебные годы  
 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 63 (далее - учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ООП СОО) в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным учебным планом - документом, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план МБОУ СОШ № 63: 

-   обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО; 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и количество часов, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план разработан на основе учебного плана гуманитарного профиля (вариант № 

5 для 10А-11А классов, вариант № 4 – 10Б-11Б классов) федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения   от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями 

Приказа Минпросвещения № 808 от 10.11.2025). 

В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана гуманитарного 

профиля для шестидневной учебной недели.  

Учебный план МБОУ СОШ № 63 в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО, 

предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне. 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Обязательная часть Б  

Русский язык Б У 

Литература Б  

Родной (русский) язык Б  



 

По запросам обучающихся и родителей (законных представителей) школа определила по 

два предмета на углубленном уровне: 

- в 10А, 11А классах: английский язык (всего 170 часов, 5 часов в неделю); история (всего 

136 часов, 4 часа в неделю); 

- в 10Б, 11Б классах: история (всего 136 часов, 4 часа в неделю), обществознание (всего 136 

часов, 4 часа в неделю). 

Таким образом, количество часов по предмету «Обществознание» в учебном плане 

приведены в соответствие с ФОП: 

- 2026-2027 учебный год: в 10А – 68 часов (2 часа в неделю), 11А – 68 часов (2 часа в 

неделю); 

- 2027-2028 учебный год: в 10А – 68 часов (2 часа в неделю), 11А – 34 часа (1 час в неделю). 

В 10Б, 11Б классах предмет «Обществознание преподается на углубленном уровне по 4 часа 

в неделю (всего 136 часов) в каждом классе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся: педагогика, психология, общественные отношения и другие. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

(не менее 13 учебных предметов) и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: английский язык и история (10А - 11А классов), история и обществознание 

(10Б – 11Б классов). 

Обучение в МБОУ СОШ № 63 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», 

«Второй иностранный язык», так как  

- в образовательной организации отсутствуют кадровые и методические условия 

преподавания данных предметов, 

- нет заявлений на изучение данных предметов со стороны обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В учебных планах профилей предмет «Математика» содержит три учебных курса: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Родная (русская) литература Б  

Иностранный язык  Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика Б У 

Информатика Б У 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б  

Основы безопасности и защиты Родины Б  

Физическая культура Б  

Индивидуальный проект   

Итого   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 



- часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

расширение и углубление профильного содержания, реализацию индивидуальных 

образовательных траекторий. на уровне среднего общего образования (СОО) — это создание 

вариативной части учебного плана, которая помогает углублять знания, развивать интересы и 

строить индивидуальные образовательные траектории.  

Данная часть учебного плана реализуется через дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору, которые выбирают обучающиеся и их родители (законные представители) из 

перечня, утверждённого педагогическим советом. Для поддержания предметов углубленного 

уровня в учебном плане  

- 10А класса представлены следующие предметы по выбору:  

«Избранные вопросы истории! – 1 час, 

«Избранные вопросы английского языка» - 1 час. 

            - 10Б класса: 

«Избранные вопросы истории»-1 час, 

«Избранные вопросы обществознания» - 1 час. 

             -11А класса: 

«Избранные вопросы истории» - 1 час, 

«Избранные вопросы английского языка» - 2 часа. 

               - 11Б класса: 

«Избранные вопросы истории» - 1 час, 

«Избранные вопросы обществознания» - 1 час. 

Во всех перечисленных классах для поддержки гуманитарного профиля введен предмет 

«Формы художественного мышления в русской литературе XIX –XX веков». Полученные в ходе 

изучения данного предмета знания и опыт могут помочь обучающимся, которые имеют стойкий 

интерес к предметам гуманитарного цикла - культуре, межличностным отношениям, педагогике, 

психологии и т. п., в будущей профессиональной деятельности. В интересах обучающихся, с 

участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

В учебном плане всех 10-11 классах предусмотрено углубление изучения предмета 

«Математика» через введение из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительного предмета «Избранные вопросы математики»: 

- 10А, 10Б классы по 2 часа; 

- 11А, 11Б классы по 1 часу. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

При изучении предметов на углубленном уровне, элективных курсов, предметов, модулей, 

организации исследовательской работы возможно формирование нескольких групп, в т.ч. из 

учащихся всей параллели. 

Деление классов на группы может осуществляться на следующих учебных предметах: 

• иностранный язык; 

• информатика и ИКТ; 

• элективные курсы и курсы по выбору; 

• предметы углубленного уровня. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 63, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В 10-11-х классах реализуются модули по видам спорта (1 час в неделю) и дополняют 

учебный предмет «Физическая культура», являясь третьим часом физической активности. 



Данный час из формируемой части учебного плана используется для реализации Концепции 

развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  

В учебный план включены часы для работы над индивидуальным проектом, отведенные 

в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. 

Индивидуальный проект предполагает выставление оценки. Результаты 

выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией представленного 

продукта с: 

- краткой пояснительной запиской; 

- презентацией обучающегося; 

- отзывом руководителя в соответствии с критериями. 

На итоговой аттестации (защита индивидуального проекта) комиссия учитывает 

выполнение всех критериев оценивания проектной деятельности и выставляет отметку, 

которая является годовой. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительность выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебной смены. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий учитываются 

дидактические характеристики к структуре и организации домашней работы, способствующие 

здоровьесбережению обучающихся: минимизация заданий или полная их отмена при перегрузке 

обучающихся, после проведения контрольных и проверочных работ, в выходные дни, каникулы. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 6-дневной учебной неделе с 1 сентября 2026 

учебного года и не ранее 226 мая 2027 учебного года. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет:  

в 10 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя).  

в 11 классе - 37 часов (6-дневная учебная неделя).  



Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

в 10 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя).  

в 11 классе - 1258 часов (6-дневная учебная неделя). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проходит в соответствии с положением 

«Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в МБОУ СОШ № 63. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 10-11 классов проводится по всем 

предметам учебного плана, если на его изучение отводится не менее 68 часов (за весь период 

изучения курса). Годовые оценки выставляются как среднее арифметическое оценок за учебные 

периоды (полугодия) и оценки за промежуточную аттестацию. 

Формы проведения промежуточной аттестации регламентируются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 63. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком 

на текущий учебный год без прекращения образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации 

 

2025-2026 учебный год 

Класс Предмет Форма проведения 

10 Русский язык ВПР 

10 Литература ВПР/ письменная работа в формате ЕГЭ 

10 Иностранный язык (английский язык) ВПР/ письменная работа (10 Б) в формате 

ЕГЭ (10А) 

10 Математика ВПР 

10 Информатика ВПР/ письменная работа в формате ЕГЭ 

10 История ВПР/ письменная работа в формате ЕГЭ 

10 Обществознание ВПР/ письменная работа (10А) в формате 

ЕГЭ (10Б) 

10 География ВПР/ письменная работа 

10 Химия ВПР/ письменная работа  

10 Биология ВПР/ письменная работа 

10 Физика ВПР/ письменная работа 

10 Физкультура Сдача нормативов 

10 ОБЗР Письменная работа 

2026-2027 учебный год 

Класс Предмет Форма проведения 

11 Русский язык письменная работа в формате ЕГЭ 

11 Литература письменная работа в 

11 Иностранный язык (английский язык) письменная работа в формате ЕГЭ (11А) 

11 Математика письменная работа в формате ЕГЭ 

11 Информатика тестирование 

11 История письменная работа в формате ЕГЭ  



11 Обществознание письменная работа  в формате ЕГЭ  (11Б) 

11 География тестирование 

11 Химия письменная работа  

11 Биология письменная работа 

11 Физика письменная работа 

11 Физкультура Сдача нормативов 

11 ОБЗР Тестирование  

  

По остальным предметам учебного плана, не указанным выше, промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов текущего контроля по предмету (курсу) как среднее 

арифметическое отметок за полугодия. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает 

Рособрнадзор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка» для 10А, 11А классов углубленного изучения английского языка  

гуманитарного профиля обучения 

2025-2026, 2026-2027 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

                         

Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У 4 5 

Алгебра Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б/У 2 4 

Обществознание У/Б 4 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 6 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 

1 1 

Избранные вопросы математики  1 1 

Избранные вопросы истории  1 1 

Избранные вопросы английского языка  1 2 

Избранные вопросы биологии  1  

Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 



 

Перспективный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка» для 10Б, 11Б общеобразовательного класса гуманитарного профиля обучения 

2025-2026, 2026-2027 учебные года 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы 

 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 2 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б/У 2 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  6 6 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 1 1 

Избранные вопросы математики  1 1 

За страницами учебника химии  1  

Избранные вопросы физики  1 1 
Избранные вопросы обществознания   1 
Избранные вопросы биологии  1  
Избранные вопросы истории   1 

Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 



 

Перспективный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка» для 10А, 11А классов углубленного изучения английского языка  

гуманитарного профиля обучения 

2026-2027, 2027-2028 учебный год 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

                         

Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У 5 5 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

Итого  31 29 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  6 8 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 1 1 

Избранные вопросы математики  2 2 

Избранные вопросы истории  1 1 

Избранные вопросы английского языка  1 2 

Избранные вопросы обществознания   1 

Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 



Перспективный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка»  для 10Б, 11Б общеобразовательного класса гуманитарного профиля обучения 

2026-2027, 2027-2028 учебные года 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы 

 

Уровень Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  6 7 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 1 1 

Избранные вопросы математики  2 2 
За страницами учебника истории  1 1 
Избранные вопросы обществознания  1 1 

Избранные вопросы физики   1 

Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка» для 10А класса углубленного изучения английского языка, 10Б класса 

общеобразовательного гуманитарного профиля обучения 

2026-2027 учебный год 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

                                                                                                                                                                     

Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 10Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У/Б 5 3 

Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  6 6 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 1 1 

Избранные вопросы математики  2 2 

Избранные вопросы истории  1 1 

Избранные вопросы английского языка  1  
Избранные вопросы обществознания   1 

Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средней общеобразовательной школы № 63 с углубленным изучением английского 

языка» для 11А класса с углубленным изучением английского языка, 11Б 

общеобразовательного класса гуманитарного профиля обучения 

2026-2027 учебный год 

 
 

 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Уровень Количество часов в 

неделю 

11А 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) У/Б 5 3 

Алгебра Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект    

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  6 6 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

обучающихся 

Формы художественного мышления в литературе 

XIX-XX веков 
 1 1 

Избранные вопросы математики  1 1 

Избранные вопросы истории  1 1 

Современный английский язык. Трудные аспекты  2  

Избранные вопросы физики   1 

Избранные вопросы обществознания   1 
Модули по видам спорта  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37/ 1258 37/ 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 
37/ 1258 37/ 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 


